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棒針編みの基礎

●作り目●

●基本の編み方●

●減目●

●増し目●

＜指を使う作り目＞

② ③ ⑤

親指で糸をゆるめに
引きしめる

⑥

③～⑤をくり返し、必要な目数を作る

④

親指をはずして
矢印のようにかけ直す

①

人さし指に
かける糸
（糸玉）

親指にかける糸
（編み幅の３～４倍

残す）

裏目表目

すべり目

２…編まずにすべる段

１…編む段

2目編み、
右の目をかぶせる

次の目を編み、右の目
をかぶせる

伏せ止め

（表目）

かけ目

中上３目一度

③かぶせる ②表目 ①右の2目を
　編まずに移す

右上3目一度

③かぶせる

①編まず
　に移す

②左上2目一度

左上３目一度

右側でねじり増し目

1目めと2目めの間の渡り糸を
右針ですくい、ねじり目で編む

左側でねじり増し目

1目めと2目めの間の渡り糸を
左針ですくい、ねじり目で編む

ねじり増し目

前段の目と目の間の渡り糸をすくい、
矢印のように針を入れ、表目を編む

ねじり目

矢印のように向こう側から
目をねじるように針を入れ、
表目を編む

巻き増し目

左上２目一度

裏段表段

2目一度する目にその
まま針を入れて編む

右上２目一度

表段 裏段

2目一度する目の向きを
かけ替えて向こう側から
針を入れて編む

③かぶせる ②表目
①編まずに
　移す

編まずに右針に移す

2目編み、右の目をかぶせる

（裏目）

●交差編み●

左上２目交差編み 右上２目交差編み

1,2の目を向こう側に休め、
3,4の目を先に編む 1,2の目を編む 1,2の目を手前側に休め、

3,4の目を先に編む 1,2の目を編む

＊目数が違う場合も同じ要領で編む
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つくり方動画はこちらから！

ホビーラホビーレ
公式サイト >
つくり方動画

https://www.hobbyra-hobbyre.com/wp/site/
               sp/movie/index.html


